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Prefazione

Cari arcieri, care arciere,
Cari lettori e lettrici,

Benvenuti a questa nuova edizione di SwissArcher!

In questa prefazione vi presentero il lavoro attualmente in corso su due temi molto
diversi, ma del tutto correlati: i centri di prestazione e la nuova struttura J+S con il
relativo opuscolo.

Cominciamo con quest’ultimo tema: da maggio 2026 a 2027 i nostri team di formazione
lavoreranno intensamente, in collaborazione con Gioventu e Sport, per ristrutturare i
contenuti formativi e i piani dei corsi. Questo lavoro si inserisce in un piano su larga scala
avviato da Gioventu e Sport gia da diversi anni, e nel 2026 tocchera finalmente a noi! In
concreto, cio significa che avremo un nuovo opuscolo come base per la formazione, una
nuova struttura dei corsi e la realizzazione di video esplicativi. Venite a partecipare ai
prossimi corsi J+S per scoprire i progressi delle nuove funzionalita: ne varra la pena!

| Performance Centres, invece, vi aspettano! Abbiamo bisogno di club motivati a
collaborare con noi per formare la prossima generazione di domani. Cio richiede volonta,
alcuni giovani motivati a progredire e a fare carriera, nonché un’infrastruttura di base del
club. Da parte nostra, possiamo offrirvi sostegno e competenze per gettare le basi della
prossima generazione. Non esitate a contattare me o Julien Alsberghe, I'allenatore
nazionale. Siamo qui per rispondere alle vostre domande e collaborare con voi.

Dopo questo appello alla formazione e al ricambio generazionale, vi auguro una
piacevole lettura di SwissArcher.

Cordiali saluti,
Noelia
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Gioventu e sport

Gli allenatori sono il pilastro di ogni federazione sportiva!

Non solo insegnano la tecnica e la sicurezza, ma promuovono anche valori come il rispetto, la
correttezza, la responsabilita e lo spirito di squadra. Soprattutto nello sport giovanile, gli
allenatori motivati influenzano in modo duraturo lo sviluppo dei giovani atleti, sia dal punto di
vista sportivo che personale.

Con una solida formazione degli allenatori investiamo nel futuro del tiro con l'arco e creiamo le
basi per garantire la qualita a lungo termine all'interno delle societa e della federazione.

| nuovi corsi J+S e le opportunita di formazione continua nel tiro con I'arco sono ora online. Non
vediamo l'ora di accogliere nuovi e attuali istruttori motivati!
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Formazione iniziale e continua
2026

Corsi «Sport inclusivo — Tiro con l'arco»

| corsi «Sport inclusivo — Tiro con I'arco» sono rivolti a monitori e persone interessate che
desiderano ampliare le proprie competenze nell'ambito dell'allenamento inclusivo. | corsi danno
inoltre diritto all'aggiornamento dello status di monitore J+S.

Date dei corsi

SAA215921 — HEFP Renens

Data: 12.09.2026

Amministratrice del corso: Angela Hunsperger
Responsabile del corso: Nicolas Campana

SAA215922 — CST Tenero

Data: 24.10.2026

Amministratrice del corso: Angela Hunsperger
Responsabile del corso: Maria Isch (provvisoria)

Costi del corso

Membri SwissArchery e monitori J+S: CHF 30.—
Monitori FAAS: CHF 30.—

Membri FAAS senza status di monitori J+S: CHF 60.—

Iscrizione

| monitori di SwissArchery e FAAS si iscrivono tramite la NDS.

| membri senza status di monitori J+S possono iscriversi via e-mail office@swissarchery.org.
Seguiranno ulteriori informazioni.
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Corsi di formazione per responsabili tecnici e allenatori
Valutazione delle prestazioni

13/09/2026 | Tedesco + Francese | Magglingen
Tecnica 1 - Arco nudo

19-20/09/2026 | Tedesco | Magglingen
Tecnica 1 — Arco compound

17-18/10/2026 | Francese | Leysin

Tecnica 2 — Arco nudo

31.10.-01.11.2026 | Francese | Leysin
(Prerequisito: Tecnica 1 Arco nudo)

Tecnica 2 — Arco ricurvo

Data e luogo da definire

(Prerequisito: Tecnica 1 Arco ricurvo)

Formazioni generali Foundation
Psicologia dello sport e regolamento — Foundation
10-11.10.2026 | Tedesco + francese | Magglingen
Comunicazione — Foundation

24.10.2026 | Italiano | Bellinzona

Coaching — Foundation

25.10.2026 | Italiano | Bellinzona

Pianificazione dell’allenamento — Foundation
14-15.11.2026 | Tedesco + Francese | Magglingen
Capacita atletiche — Foundation

29.11.2026 | Italiano | Bellinzona

Formazioni per talenti

(I moduli Foundation sono un requisito)
Psicologia dello sport — Talento

14.08.2026 | Tedesco + Francese | Magglingen
Comunicazione — Talento

15.08.2026 | Tedesco + Francese | Magglingen
Coaching — Talento

16.08.2026 | Tedesco + Francese | Magglingen

Esame finale Allenatore/Allenatrice B

Esame Allenatore/Allenatrice B

05.12.2026 | Tedesco + Francese + Italiano | Magglingen

Ulteriori informazioni relative all’iscrizione, ai requisiti e ai dettagli del corso
seguiranno tramite i canali ufficiali di Archery Svizzera.
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Nazionale

I nostri atleti sulla scena
internazionale

La stagione 2026 € gia in pieno svolgimento e i nostri atleti svizzeri rappresentano nuovamente Swiss Archery
sui palcoscenici agonistici internazionali d’Europa e del mondo. Partecipando a Coppe del Mondo, gare del
Grand Prix, Campionati Europei e altri tornei internazionali, acquisiscono preziose esperienze e si misurano
con i migliori tiratori al mondo.

Le competizioni internazionali pongono requisiti altissimi agli atleti. Oltre alle capacita tecniche e fisiche, la
forza mentale, la concentrazione e la capacita di fornire prestazioni costanti sotto pressione sono fattori
decisivi per il successo. Ogni partecipazione all’estero offre I'opportunita di crescere dal punto di vista sportivo
e di acquisire conoscenze importanti per la propria carriera personale e per lo sviluppo del tiro con I'arco
svizzero.

In questa sessione, i tiratori svizzeri hanno gia partecipato a eventi di alto livello come la Coppa del Mondo a
Puebla e il Gran Premio Europeo ad Antalya. In queste occasioni non solo hanno ottenuto ottimi risultati, ma
hanno anche acquisito preziose esperienze contro la concorrenza internazionale. Particolarmente
incoraggiante ¢ il costante sviluppo delle nostre giovani leve, che sempre piu spesso riescono a fare il salto
sulla scena internazionale e ad acquisire |i un’importante esperienza agonistica.

La partecipazione alle competizioni internazionali € il risultato di anni di lavoro. Dietro ogni gara si nascondono
innumerevoli ore di allenamento, il sostegno di allenatori, societa sportive, famiglie e numerosi volontari.
Insieme contribuiscono a far si che gli atleti svizzeri possano esprimere il loro potenziale ai massimi livelli.

Ci congratuliamo con tutti gli atleti per i risultati ottenuti finora e auguriamo loro, per le sfide future, ancora
tanto successo, precisione e gioia nello sport. Siamo lieti di poter continuare ad accompagnarli nel loro
percorso a livello internazionale anche in futuro.

Ci congratuliamo inoltre di cuore per i due posti qualificanti per gli European Games!
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News

Progetto Inclusione

SwissArchery

[~]SleverNet Pentagon i

Il podio inclusivo e stato un momento particolarmente significativo e ha lanciato un forte messaggio di
coesione, valorizzazione e diversita nel nostro sport. Salire insieme sul podio significa molto piu di un
semplice successo sportivo: dimostra che nella nostra societa ogni prestazione conta e che tutti gli
atleti meritano il proprio posto. Sono proprio questi momenti a rendere speciale lo sport: persone con
background diversi condividono la stessa passione, si sostengono a vicenda e festeggiano insieme i
successi. |l podio & stato quindi un simbolo di correttezza, rispetto e della forte comunita che
contraddistingue la nostra societa.

Nuove Minimas giovanili

Negli ultimi anni si e registrato un aumento del numero di diplomi assegnati ai Campionati
svizzeri per la categoria U15. Riteniamo che cio influisca in modo significativo sul senso di
soddisfazione dei giovani e, di conseguenza, sulla loro motivazione a partecipare ai tornei.

Per questo motivo abbiamo proposto una riduzione del 10% dei punteggi minimi per tutte le
categorie, dalla U11 alla U15. Questa nuova regolamentazione é stata approvata dall'Assemblea
dei delegati ed e entrata in vigore il 25 aprile 2026. Sara presto consultabile sul sito web di
SwissArchery.

Siamo lieti di valorizzare la partecipazione e I'impegno dei giovani nella nostra federazione e
auguriamo a tutti loro ogni successo.
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Mini-test di etica

SwissOlympic ha messo a disposizione un nuovo strumento di valutazione etica per le organizzazioni
sportive. A livello di societa € ora possibile effettuare un «mini-check etico» incentrato su tre ambiti:
statuti e regolamenti, trasparenza e compiti correnti o periodici. Questo strumento ha lo scopo di
individuare gli aspetti della struttura che funzionano bene e i possibili margini di miglioramento.
Questa valutazione e accessibile gratuitamente e puo essere integrata dalla formazione online
«Standard di settore per le societa» di SwissOlympic, al fine di ottenere una migliore comprensione.
Esistono due modi per effettuare un «mini-check etico». Da un lato, la valutazione e disponibile
direttamente sul sito web della SwissOlympic Academy, nel caso in cui I'associazione desideri
compilarla autonomamente. In alternativa, € possibile contattare la responsabile etica
(rachel.campana@swissarchery.org) per effettuare la valutazione in collaborazione con SwissArchery.
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