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Avant-propos

Chers archers, chéres archeres,
Chers lecteurs et cheres lectrices,

Bienvenue dans ce nouveau numéro de SwissArcher !

Dans cette préface, je vais vous présenter les travaux actuellement en cours sur deux
themes tres différents, mais étroitement liés : les centres de performance et la nouvelle
structure J+S ainsi que la nouvelle brochure.

Commencgons par ce dernier sujet : de mai 2026 a 2027, nos équipes d’entrainement
travailleront intensivement, en collaboration avec Jeunesse et Sport, a la restructuration
des contenus d’entrainement et des plans de cours. Ce travail s’inscrit dans le cadre d’un
vaste projet lancé il y a plusieurs années par Jeunesse et Sport, et en 2026, c’est enfin
notre tour ! Concretement, cela signifie que nous disposerons d’une nouvelle brochure
servant de base a la formation, d’une nouvelle structure pour les cours et de vidéos
explicatives. Venez participer aux prochains cours J+S pour découvrir les avancées de ces
nouvelles fonctionnalités — cela en vaudra la peine !

Les centres de performance, eux, ont besoin de vous ! Nous recherchons des clubs
désireux de collaborer avec nous pour former la prochaine génération de demain. Cela
nécessite de la volonté, quelques jeunes motivés a progresser et a aller de I'avant, ainsi
qu'une infrastructure de base au sein du club. De notre c6té, nous pouvons vous offrir
notre soutien et notre expertise pour jeter les bases de la prochaine génération.
N'hésitez pas a me contacter ou a contacter Julien Alsberghe, I'entraineur national. Nous
sommes la pour répondre a vos questions et travailler avec vous.

Apres cet appel a la formation et a |a releve, je vous souhaite une trés bonne lecture de
SwissArcher.

Cordialement,
Noelia
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Jeunesse et sport

Les entraineurs constituent le pilier de toute fédération sportive !

lIs ne se contentent pas d’enseigner la technique et la sécurité, mais transmettent également des
valeurs telles que le respect, I'équité, la responsabilité et I'esprit d’équipe. Dans le sport de la
releve en particulier, des moniteurs engagés marquent durablement le développement des
jeunes athletes, tant sur le plan sportif que personnel.

En misant sur une formation solide des entraineurs, nous investissons dans I'avenir du tir a I'arc
et posons les bases d’une qualité durable au sein des clubs et de la fédération.

Les nouveaux cours J+S et les possibilités de formation continue en tir a I'arc sont désormais en

ligne. Nous nous réjouissons d’accueillir des moniteurs et monitrices motivés, qu’ils soient
nouveaux ou déja en poste !

2

eTropEREl UNIVERSAL . -
"SIRESS  VhrchEny Pentagend BT (&) JAKO  [MSeete  ggsewes O 50 o [Member



Formations initiales et continues
2026

Cours «Sport inclusif — Tir a I'arc»

Les cours «Sport inclusif — Tir a I'arc» s’adressent aux moniteurs et aux personnes intéressées qui
souhaitent approfondir leurs compétences en matiere d’entrainement inclusif. Ces cours
permettent en outre de renouveler le statut de moniteur J+S.

Dates des cours

SAA215921 — HEFP Renens

Date : 12.09.2026

Administratrice du cours : Angela Hunsperger
Responsable du cours : Nicolas Campana

SAA215922 - CST Tenero

Date : 24.10.2026

Administratrice du cours : Angela Hunsperger
Responsable du cours : Maria Isch (provisoire)

Frais de cours

Membres de SwissArchery et moniteurs J+S : CHF 30.—
Moniteurs FAAS : CHF 30.—

Membres FAAS sans statut de moniteur J+S : CHF 60.—

Inscription

Les moniteurs de SwissArchery et de la FAAS s’inscrivent via la NDS.

Les membres sans statut de moniteur J+S peuvent s’inscrire par e-mail office@swissarchery.org.
De plus amples informations suivront.
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Formations techniques pour moniteurs et entraineurs

Evaluation des performances

13 septembre 2026 | Allemand + frangais | Macolin
Technique 1 — Arc nu

19-20 septembre 2026 | Allemand | Macolin
Technique 1 — Arc a poulies

17-18 octobre 2026 | Francais | Leysin

Technique 2 — Arc nu

31 octobre — ler novembre 2026 | Frangais | Leysin
(Prérequis : Technique 1 Arc nu)

Technique 2 — Arc classique

Date et lieu a confirmer

(Prérequis : Technique 1 Arc classique)

Formations générales Foundation
Psychologie du sport et reglement — Foundation
10-11 octobre 2026 | Allemand + frangais | Macolin
Communication — Foundation

24 octobre 2026 | Italien | Bellinzone

Coaching — Foundation

25 octobre 2026 | Italien | Bellinzone

Planification de I'entrainement — Foundation
14-15 novembre 2026 | Allemand + frangais | Macolin
Capacités athlétiques — Foundation

29 novembre 2026 | Italien | Bellinzone

Formations Talent

(Les modules Foundation sont obligatoires)
Psychologie du sport — Talent

14 ao(t 2026 | Allemand + frangais | Macolin
Communication — Talent

15 ao(t 2026 | Allemand + frangais | Macolin
Coaching — Talent

16 ao(t 2026 | Allemand + frangais | Macolin

Examen final d’entraineur-euse B

Examen d’entraineur-euse B

05.12.2026 | Allemand + francais + italien | Macolin

De plus amples informations concernant l'inscription, les conditions préalables et les détails du

cours seront communiquées via les canaux officiels d’Archery Suisse. 4
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Equipe nationale

Nos athletes sur la scene
internationale

La saison 2026 bat déja son plein, et nos athlétes suisses représentent une nouvelle fois Swiss Archery sur les
scenes de compétition internationales en Europe et dans le monde. En participant a des Coupes du monde,
des compétitions du Grand Prix, des Championnats d'Europe et d'autres tournois internationauy, ils acquiérent
une expérience précieuse et se mesurent a |'élite mondiale du tir a I'arc.

Les compétitions internationales imposent des exigences trés élevées aux athlétes. Outre les capacités
techniques et physiques, la force mentale, la concentration et la capacité a fournir des performances
constantes sous pression sont des facteurs décisifs de réussite. Chaque participation a I’étranger offre la
possibilité de progresser sur le plan sportif et d’acquérir des connaissances importantes pour la carriere
personnelle ainsi que pour le développement du tir a I'arc suisse.

Cette saison, les archers suisses ont déja participé a des événements de haut niveau tels que la Coupe du
monde a Puebla et le Grand Prix européen a Antalya. lIs ont non seulement obtenu d’excellents résultats, mais
ont également acquis une expérience précieuse face a la concurrence internationale. Le développement
constant de notre reléve est particulierement réjouissant : de plus en plus de jeunes archers parviennent a
s’imposer sur la scene internationale et y acquiérent une expérience de compétition importante.

La participation a des compétitions internationales est le fruit d’un travail de longue haleine. Derriere chaque
départ se cachent d'innombrables heures d’entrainement, le soutien des entraineurs, des clubs, des familles
ainsi que de nombreux bénévoles. Ensemble, ils contribuent a permettre aux athlétes suisses d’exploiter
pleinement leur potentiel au plus haut niveau.

Nous félicitons tous les athlétes pour leurs performances jusqu’a présent et leur souhaitons beaucoup de
succes, de précision et de plaisir dans la pratique de leur sport pour les défis a venir. Nous nous réjouissons de
pouvoir continuer a les accompagner sur la scéne internationale a I’avenir.

Nous les félicitons également chaleureusement pour les deux places de qualification obtenues pour les Jeux
européens !
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News

Projet Inclusion

SwissArchery

[~]SleverNet Pentagon i

Ce podium inclusif a constitué un moment fort et a envoyé un message fort en faveur de la cohésion,
de la reconnaissance et de la diversité de notre sport. Se tenir ensemble sur le podium signifie bien
plus qu’une simple réussite sportive : cela montre que, au sein du club, chaque performance compte et
gue tous les athlétes méritent leur place. Ce sont précisément ces moments-la qui rendent le sport si
particulier : des personnes aux parcours différents partagent la méme passion, se soutiennent
mutuellement et célebrent leurs succes ensemble. Le podium symbolisait ainsi I'équité, le respect et la
forte communauté qui caractérisent notre club.

Nouveaux Minimas

Ces dernieres années, on a constaté une augmentation du nombre de dipldmes décernés lors
des Championnats suisses pour les moins de 15 ans. Nous estimons que cela influence
considérablement le sentiment de réussite des jeunes et, par conséquent, leur motivation a
participer a des tournois.

C'est pourquoi nous avons proposé une baisse de 10 % des notes minimales requises pour
toutes les catégories, des moins de 11 ans aux moins de 15 ans. Cette nouvelle réglementation a
été adoptée par I'assemblée des délégués et est entrée en vigueur le 25 avril 2026. Elle sera
bient6t disponible sur le site web de SwissArchery.

Nous nous réjouissons de valoriser la participation et 'engagement des jeunes au sein de notre
fédération et leur souhaitons a tous beaucoup de succes.
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Mini-test d'éthique

SwissOlympic a mis a disposition un nouvel outil d’évaluation éthique destiné aux organisations
sportives. Au niveau des clubs, il est désormais possible de réaliser un «mini-bilan éthique» axé sur
trois domaines : les statuts et reglements, la transparence ainsi que les taches courantes ou
périodiques. Cet outil a pour but d’identifier les aspects qui fonctionnent bien au sein de la structure
ainsi que les améliorations possibles.

Cette évaluation est accessible gratuitement et peut étre complétée par la formation en ligne «
Norme sectorielle pour les clubs » de SwissOlympic afin d’en approfondir la compréhension.

Il existe deux possibilités pour effectuer un « mini-bilan éthique ». D'une part, I'évaluation est
disponible directement sur le site web de la SwissOlympic Academy, si le club souhaite la remplir de
maniére autonome. D'autre part, il est possible de contacter la chargée de I'éthique
(rachel.campana@swissarchery.org) afin de réaliser I'évaluation en collaboration avec SwissArchery.
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